
La Ligue de judo Ile-de-France - Copyright - 2020 / Email : 

conseillers techniques IDF

Projet au 5 juin 2024

CALENDRIER IDF
SPORTIF

Septembre 2024 à juin 2025



JUILLET 2024
dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

7654321

141312111098

21201918171615

28272625242322

313029

FERMETURE ADMINISTRATIVE DE LA LIGUE

FERMETURE ADMINISTRATIVE DE LA LIGUE

RENAULT PARISEXCELL Comité de 
ParisFORMATEURS REGIONAUX SOUSTONS

J -50 PARAJUDO
Aubervilliers

FORMATEURS DENDREO



Aout 2024
dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

4321

111098765

18171615141312

25242322212019

313029282726

ETR
Visio

Stage Rentrée PF Région IDF Villecresnes
Stage Rentré PE BRETIGNY Villecresnes

FERMETURE ADMINISTRATIVE DE LA LIGUE

FERMETURE ADMINISTRATIVE DE LA LIGUE

FERMETURE ADMINISTRATIVE DE LA LIGUE



Septembre 2024
dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

1

8765432

1514131211109

22212019181716

29282726252423

SNR IDF Nanterre 
Visio SNR 12h

Visio SNR 18h

ETR
Présentie ???



Crit  IDF 
cadets 1

Coupe FRA 
Cadet(te)s

Crit NAT 
Cadet(te)s

Coupe FRA Minimes M&F

Coupe  IDF 
Juniors M&F

Réunion ETR

Octobre 2024
dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

65432130

13121110987

20191817161514

27262524232221

31302928

TESTS CQP / BP

STAGES JEUNES Minimes IJ 

Stage formation enseignants Japon

Stage formation enseignants Japon

ETR
Visio

Action para judo
Vélizy

Ulis Exelmans

StageJUJITSU
Nanterre
JUJITSU

Excellence Cad Nogent 
et Ceyrat

Excellence seniors Noisy le Grand

Excellence seniors 
Besançon

Excellence Jun 
Ceyrat

Excellence Jun 
Cormelles

Action para judo
Vélizy

Ulis Exelmans

Action para judo
Vélizy

Ulis Exelmans



dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

321 toussaints

10987654

17161514131211 armistices

242322212019
DSVE Paris 14ème? 

18

1/12302928272625

Novembre 2024

Champ FRA Ind 1ère division - Chalon

PASSAGE GRADE 6ème & 7ème Dan IJ

PASSAGE GRADE 7ème

Dan IJ

Excellence Cad Limoges Excellence Cad Harnes

Excellence Jun Yvelines 
et Poitiers

Excellence Cad Forges 
les eaux

Excellence Cad Forges 
ou Paca

Stage formation enseignants Japon

FORMATION
PREFERENCES MOTRICES



dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

8765432

1514131211109

22212019181716

2928272625 Noël2423

3130

Décembre 2024

CHAMPIONNAT IDF JUJITSU Brétigny

Formation para judo

Juniors superexcellence Aix en Provence

Excellence Cad Nantes 
ou Nimes

Excellence Sen Nantes 
ou Nimes

Formation Santé

Fête de Paralympiens

Passage 3 & 4e

Montigny

DSVE 
CONFLANS STE 

HONORINE



dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

54321

1211109876

19181716151413

26252423222120

3130292827

Janvier 2025

KAGAMI BIRAKI IJ

Coupe IDF
Kata Sportif

Cadets Superexcellence Dijon (arrêt ranking)

Excellence Cad Paris

Excellence Cad 
Cesson

Excellence Jun Orléans

Excellence Jun Amiens

DSVE 
ASNIERES

DSVE DSVE 

DSVE 



dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

21

9876543

16151413121110

23222120191817

2827262524

Février 2025

TOURNOI DE PARIS GS

STAGES JEUNES Minimes + Cadet.tes 1 IJ
STAGES JEUNES CADETS / JUNIORS IJ 

IDF INDIV MINIME Vil

France JUN JUJITSU
Villebon

France Cad JUJITSU
Villebon

Stage prépa grade et examen Enseignants IDF 

Coupe du jeune arbitre 
cadets IDF 

IDF IND CADET/TE

Excellence sen St 
Gratien

Excellence jun St 
Gratien (arret ranking)

IDF EQUIPE SENIOR
MIXTE



Mars 2025
dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

21,

9876543

16151413121110

23222120191817

30292827262524

Champ FRA JUNIOR INDIV

COUPE  FRA MINIME INDIV

CHPT France KATA

France SEN JUJITSU

Champ FRA CADET.TES 1D INDIV

IDF INDIV
JUNIOR 1D

Excellence sen Paca

Arrêt ranking SENIOR



dim.sam.ven.jeu.mer.mar.

65432131

13121110987

20191817161514

27262524232221 paques

302928

Avril 2025
1 2  3 M

AG FEDERALE 2024 Dijon

IDF seniors
Nanterre ???

IDF EQCADET/TE
Nanterre ???

Paris Grand Prix JUJITSU

Excellence cad 
Maubeuge



dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

4321 : fête travail

111098 victoires765

18
Pentecôte

171615141312

25
Fête mère

242322212019
Lundi pentecôte

313029 ascension282726

Mai 2025

COUPE DE France EQUIPE DPT MINIMES

France  ESPOIIR 
CADET/TE

France 2D
CADET/TE

EUROPEAN CUP JUNIORS Paris

PASSAGE DE GRADE 5ème Dan
Formation Juges 

nationaux

PREPA 7ème Dan

Coupe IDF Benjamin

Stage EUROPEAN JUNIORS Paris

CHPT  FRA EQUIPE 
SENIOR 1D amateur

CHPT INDIV 2D 
SENIOR

Excellence jun la 
Roche sur Yon

Excellence sen Tergnier

IDF EQUIPE JUNIOR 
Brétigny



Juin 2025
dim.sam.ven.jeu.mer.mar.lun.

1

8765432

1514131211109 pentecôte

22212019181716

29282726252423

CHPT France VETERAN

CHPT INDIV 3D 
SENIOR

CHPT  FRA EQUIPE 
CADET/TE 1D

France PARA

CHPT  FRA EQUIPE 
JUNIORS 1D


